
FÜNF WANDER-
WEGE DURCH   
DIE GEMEINDE 
 UEBERSTORF

GEMEINDEVERWALTUNG
Dorfstrasse 45
3182 Ueberstorf

ÖFFNUNGSZEITEN
Mo – Fr: 08.30 – 11.30 / 14.00 – 17.00
vor Feiertagen: 08.30 – 11.30 / 14.00 – 16.00

NOTFALLNUMMERN
Ambulanz 144
Feuerwehr 118
Polizei 117
Wildhüter 079 329 48 80
Gemeindeverwaltung 031 740 88 88

Wir wünschen Ihnen viel Freude  
und viele  bereichernde Begegnungen.

Ihre Kulturkommission

ueberstorf.ch
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Fotos: Daniela Rhyner

Schloss RatzéEnglisbergschloss

Techtermannhaus



Lanzenhäusern

Wiler Vor Holz

Niedermuhren

Zirkels

Harris

Lanzenhäusern

A12

12

12

M
ühletal

Schw arzen burgst r asse
Albligenstrasse

nstra
ss

e

Bernstrasse

Staffelsstrasse

 

Albligenstrasse

F
a lm

attstrasse

Flam
attstr asse

Se
ns

e

Ueberstorf

Dorfstrasse

Niedermettlen

Hermisbüel
Cholholz

Hinterried

Oberholzwald
Umbertsried

Obermettlen

Bergli

Birch

Guldifeld Blattishus

Geretsried

Höhi

Hostettlen

Ledeu

Banholz

Buchholz

Moos

Breiteli

Ledeubach

Albligen

Hängebrücke

Riedern

Grossried

Mülital

Wünnewil

Naturpark Gantrisch

S
ense

Lanzenhäusern

Wiler Vor Holz

Niedermuhren

Amtmerswil

Zirkels

Harris

Lanzenhäusern

A12

12

12

Felse
negg

M
ühletal

Schw arzen burgst r asse

Albligenstrasse

nstra
ss

e

Bern
st

ra
ss

e

Bernstrasse

Staffelsstrasse

Se
ns

e

N
a

tu rpa rk  Gantr isch

F
alm

attstrasse

Flam
attstr asse

Ueberstorf

Dorfstrasse

Niedermettlen

Hermisbüel

Obermettlen

Oberholz

Albligen

Senseschlucht

Riedern

Grossried

Mülital

Wünnewil

Bagewil

eSnse

Albligenstrasse

Umbertsried

Bei dieser Wanderung erleben Sie, was Ueberstorf auch ausmacht: ein grosses 
Gemeindegebiet mit etlichen verstreuten Weilern und Quartieren, dazwischen 
Waldgebiete im Wechsel mit offener Landschaft: Das Naherholungsgebiet liegt 
vor der Haustür!
Tauchen Sie ein in die unberührte Natur, sei es entlang des gurgelnden Mühle
baches oder im Birch durch die «hohle Gasse» von Ueberstorf. 
Gegen Ende der Wanderung haben Sie die Möglichkeit, bei der Feuerstelle im 
Birchwald zu bräteln oder einfach nur zu sitzen und den Duft des Waldes oder 
das Vogelgezwitscher zu geniessen.

> Bergli > Guldifeld > Geretsried  > Hermisbüel > Obermettlen > Birch
    2 ½ h              8,1 km              200 Hm

Spazieren Sie Richtung Birchwald zur Lourdesgrotte und geniessen Sie die 
Ruhe. Lassen Sie danach beim Barfussweg die ungewohnte Körpererfahrung 
auf sich wirken und erleben so einen Augenblick der inneren Einkehr. Nach 
einem kleinen Anstieg kommen Sie an der über 500 Jahre alten Eibe vorbei. 
Was sie wohl alles schon erlebt hat?
Zurück im Dorf sehen Sie die historischen Gebäude:
Englisbergschloss (1505), Schloss Ratzé (Ende 16. Jh.), 
Techtermannhaus (2. Hälfte 18 Jh.)

> Kirche > Lourdesgrotte > Barfussweg > Eibe > Schlösser 
    1 h              3,5 km              100 Hm

Erfahren Sie auf dieser Wanderung, wie sich innere Horizonte öffnen, wenn 
der Blick in die Weite schweift. Beim Wandern durchs Moos sehen Sie hinter 
sich den Chasseral und vor sich die Gantrischkette. Beim Anstieg nach dem 
Dorfkern von Albligen kommt der Moléson ins Blickfeld. Lassen Sie sich auf 
der Höhi – dem höchsten Punkt der Gemeinde – von der spektakulären Aus
sicht betören: die imposanten Alpen in der einen und der sanfte Jura in der 
anderen Richtung. Die restaurierte Panoramakarte der Alpen gibt Ihnen auf 
dem Reservoir Orientierung. Auch auf dem weiteren Weg erwarten Sie un
erwartete Weitsichten und neue Eindrücke. 

> Moos > Albligen > Höhi > Hostettlen > Hinterried > Umbertsried
    3 h              9,5 km              260 Hm

Wandern Sie zur Sense: Als typischer Wildfluss ist die Sense stets in Bewegung 
und formt neue Lebensräume, indem sie ihren Lauf immer wieder verändert. 
Sie sehen grosse Kies und Steinbänke, Schwemmholz und imposante Sand
steinfelsen.  Mögen Sie sich nach dem Bestaunen dieser Flussperle kreativ be
tätigen? Schaffen Sie aus Materialien, die Sie in der Natur sammeln können, 
ein Bild oder eine Skulptur. Wir freuen uns auf Fotos (siehe Info).
Natürlich dürfen Sie auch ganz einfach baden und die Natur geniessen. Be
lohnen Sie sich für den atemraubenden Aufstieg mit einem Halt bei der atem
beraubenden Feuerstelle im Oberholz.

> Blattishus > Cholholz > Sense > Hinterried > Umbertsried
    3 ¾ h              12,5 km              330 Hm

Auf dieser Wanderung sind Ihre Sinne gefragt. 
Nach der ersten knackigen Steigung haben Sie einen schönen Blick auf 
 Ueberstorf aus einer etwas ungewohnten Perspektive. Ab jetzt spazieren Sie 
auf dem Boden unserer Nachbargemeinde WünnewilFlamatt.
Tauchen Sie später ein in die mystische Welt auf dem Weg entlang des Ledeu
bachs. Nehmen Sie die Stimmung wahr und geniessen Sie, was Sie sehen, 
riechen und hören. Bei der ersten Lichtung erwartet Sie eine besondere Art 
der Sinneswahrnehmung. 
Weil es so schön ist, geht es auf dem gleichen Weg zurück durchs Tal.

> Breiteli > Banholz > Buchholz > Ledeubach
    2 ¼ h              7,8 km              140 Hm

    Dauer              Strecke              Höhemeter im Aufstieg gesamt

 Panoramatafel
 Klang des Wassers
 Barfussweg
 Eibe
 Lourdesgrotte
 Kirche

 Gemeindehaus (Start)
 Parkplatz
 Postauto Haltestelle
 Feuerstelle
 Schloss Englisberg
 Schloss Ratzé
 Techtermannshaus

LEGENDE
 Ggùgg i d Wytti  
 Loss d Natur
 Gang a ds Wasser
 Lùùf drùf los
 Chomm zue dr

TEILEN SIE SICH MIT!
Wir freuen uns auf Ihre Fotos von besonderen Eindrücken, Fernsichten  
und Motiven auf allen fünf Wanderungen: 
 Das Kunstwerk, das Sie an der Sense kreiert haben
 Eine imposante Fernsicht
 Ein lauschiges Plätzchen
 …
Die Kulturkommission kürt die besten Bilder.
Schicken Sie uns Ihre Favoriten an gemeinde@ueberstorf.ch. 

INFOS ZU SEHENSWÜRDIGKEITEN
Hintergrundinformationen zu den Sehenswürdigkeiten gibt es auf der 
Homepage der Gemeinde.

Bitte achten Sie auf sich und Ihre Begleitpersonen und  nehmen Sie beim Wandern Ihre  
Eigenverantwortung wahr: www.wandern.ch/de/wandern/sicherunterwegs
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