NECTUTE

GEMEINSAM STARKER

SCHNEESCHUH-
WANDERN

ﬁhsenensport schweiz
sport des adultes suisse

sport per gli adulti svizzera

2025 - 2026

Pro Senectute Freiburg 026 347 12 93
sportetformation@fr.prosenectute.ch
Passage du Cardinal 18 - 1700 Freiburg



SCHWARZSEE UND DIVERSE REGIONEN DER VORALPEN

Tag Daten esa-Leiter Telefon

Dienstag Dezember 2025 - Mirz 2026 Bruno Pauchard 0793823901

Dienstag Dezember 2025 — Marz 2026 Christian Sahli 076 32092 56
Mittwoch Dezember 2025 - Marz 2026 Ernst Page 0796344065

Mittwoch Dezember 2025 - Mirz 2026 René Gauderon 079 2631551

Mittwoch Dezember 2025 - Mérz 2026 Albin Tornare 07926183 82

Donnerstag Dezember 2025 - Marz2026  Beat Poffet 079 696 38 62

Donnerstag Dezember 2025 - Marz 2026 Aois Dietrich 079 28394 25

Donnerstag Dezember 2025 - Marz 2026 pay| Dietrich 077 418 2218

[ Donnerstag ~ Dezember 2025 -Marz2026  Daniel Guidon 079 606 55 13

*Die genauen Daten, an denen die Schneeschuhwanderungen durchgefiihrt
werden, werden vom entsprechenden Leiter festgelegt und kénnen bei
diesem auch abgefragt werden.

UEBERSTORF UND DIVERSE REGIONEN

Tag Daten esa-Leiter Telefon

Mittwoch Dezember 2025 - Februar 2026 Ines Bernasconi 076 33154 24
Jean Schiipbach




Ort

Der genaue Ort wird am Vortag vom Leiter mitgeteilt

Zeit
09.30 - 15.30 Uhr

Preis
CHF 20.- pro Tourim Schnee
CHF 10.- pro Tourim Griinen (Tour ohne Schneeschuhe). Die Leitung

entscheidet und informiert entsprechend.

Die Teilnehmenden erhalten die Rechnung Ende der Saison.

Ausristung
Durch die Kursteilnehmenden zu organisieren: Schneeschuhe, Stécke, solide
Wanderschuhe, Wintersport-bekleidung, Handschuhe, Miitze, Sonnenbrille,

Sonnencreme, Picknick fir zwei Pausen, warme Getranke.

Transport
Offentlicher Verkehr, Privatauto

Anmeldung

Anmeldung direkt bei den Leitern

VORAUSSETZUNG
Die Touren setzen eine gewisse Grundkondition voraus. Die genauen
Anforderungen werden von den Leitenden festgelegt und kénnen direkt bei

ihnen erfragt werden.



