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WALDFEST

Der Weg ist ab Uebergtorf gekennzeichnét.

: a0
Sonntag
Bei schlechter Witterung: Sa/So 20./21. Juli 2024

Festwirtschaft + Kaffeestube

Musik + Tanz mit «Rolands One Man Band»

Geschichten fur Kinder (Sonntag um 14 Uhr)
Blumenrad -
Fischliziehen



(GEMEINDEVERWALTUNG UEBERSTORF

www.ueberstorf.ch Dorfstrasse 45, 3182 Ueberstorf
Offnungszeiten Mo, Mi, Do 8-11.30114-17 Uhr
Di 8-11.30 Uhr
Fr 8-11.30114-16 Uhr
Offnungszeiten Bauverwaltung Mo 8-11.30114-17 Uhr
Di, Mi, Do 8-11.30 Uhr
Fr 8-11.30114-16 Uhr

Vor Feiertagen ist die Verwaltung
bis 16 Uhr geéffnet.

Allgemeine Verwaltung 031 740 88 88, gemeinde@ueberstorf.ch
Finanzverwaltung 031 740 88 70, finanzverwaltung@ueberstorf.ch
Bauverwaltung 031 740 88 75, bauverwaltung@ueberstorf.ch
Pikettnummer Werkhof 079 127 26 48

NUTZLICHE NUMMERN

Katholisches Pfarramt Ueberstorf 031741 02 61

Reformiertes Pfarramt Flamatt 03174114 24

Spitex Sense Tafers 026 419 95 55

Dienste fir Senioren 026 496 06 03

Arztlicher Notfalldienst Sense 026 418 35 35

Notfallapotheke Hotline 0900 146 146

Polizeiposten Flamatt 026 305 87 65

Wildhiter und Fischereiaufseher 079 329 48 80

Polizei 117  Rega 1414
Feuerwehr 118  Die dargebotene Hand 143
Sanitat 144 Tox-Zentrum (Vergiftungen) 145

Riedo Gipserei Malerei GmbH
Flavio Riedo

Blattishus 111, 3182 Ueberstorf
© 079 214 83 40
www.riedo-gipserei-malerei.ch
IPSEREI ALEREI info@riedo-gipserei-malerei.ch
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SPRECHSTUNDE
GEMEINDEPRASIDENT

Gerne biete ich die Moglichkeit eines 079 334 34 49

direkten und personlichen Austauschs gemeindepraesidium@ueberstorf.ch
an. lhnen — geschatzte Birgerinnen

und Birger — stehe ich nach Absprache Ich freue mich auf spannende

gerne zur Verfliigung. Rufen Sie mich Begegnungen.
an oder hinterlassen Sie mir eine Mittei-

lung, damit wir einen Termin verein- Herzlich

baren kdnnen. Hans Jorg Liechti

BESCHLUSSE
GEMEINDEVERSAMMLUNG

An der Gemeindeversammlung vom — Umnutzung Abwartswohnung fir die
15. Mai 2024 haben die anwesenden ausserschulische Betreuung

118 Stimmblrger:innen folgende (Kredit CHF 130000)

Geschéfte genehmigt: — Neubau Werkhof und Neubau Abfall-
Protokoll der Gemeindeversammlung sammelstelle (Kredit CHF 3765000)
vom 13. Dezember 2023 — Verkehrssicherheit Ueberstorf

- Jahresrechnung 2023 (Kredit CHF 150000)

scharf sehen
relhiormik

Schiessbrillen, Kontaktlinsen & Brillen

L Flamatt 031 741 40 40
www.rollioptik.ch Kéniz 0319711150
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Liebe Giiste

Am 20. Juni ist Sommeranfang — Zeit den Frihling zu verabschieden und

den Sommer zu begrussen. Wir laden euch ein, auf unserer Terrasse Platz zu nehmen
und euch von uns verwohnen zu lassen. Auf unserer Karte findet ihr «gluschtige»
Gerichte und sommerliche Desserts.

Im Juni mischen wir Kultur und Kulinarik und servieren euch eine Uberraschend
bunte Palette aus Emotionen, Geschmackern und Traditionen.

Bis Ende August dirfen wir in unseren Gastrdumen Bilder von Christelle Roulin
ausstellen. In der Ausstellung zeigt die Malerin schwarz/weiss Bilder aus Freiburg und
Umgebung. Ein Besuch lohnt sich.

Nicht vergessen: Am Donnerstag, 30. Mai ist «Hargottstag».

Die Prozession wird bei unserem Aussenaltar Halt machen und es wird der Segen in
alle Himmelsrichtungen erteilt. Immer wieder ein schéner Moment, um eine Tradition,
gemeinsam zu feiern.

Kulturalltag Samstag, 15. Juni, 18.00 Uhr Tangokurs mit Mileva & Martin.

Mileva Demenga und Martin Lebrero unterrichten Tango als innovative und freie
Tanzform, die von jung und alt getanzt werden kann und freuen sich auf viele
interessierte Schnupperer*Innen! Eintritt frei / Kollekte.

Ab 20.00 Uhr kénnt ihr auch kulinarisch in Sidamerika-Stimmung bleiben.
Argentinisches Buffet a discrétion CHF 48.00/ Person. Nur auf Anmeldung!

Am Freitag 29. Juni, ab 18.00 Uhr wird’s urchig! Raclette, Weindegustation &
Landlermusig auf unserer Terrasse. Monnet Vins — Cave du Vieux Village

Wir freuen uns auf euren nachsten Besuch.
Mit ganz lieben Grissen aus dem Schlissel

Romi & das Schliisselteam

GASTHOF ZUM SCHLUSSEL

Dorfstrasse 1 | 3182 Ueberstorf | 031 742 22 40 | www.gasthofzumschluessel.ch

Kurier | Mitteilungsblatt der Gemeinde Ueberstorf Nr.5|24



AUS DEN VERHANDLUNGEN
DES GEMEINDERATS

Sitzungen vom 15. April, 29. April, und 13. Mai 2024

Der Gemeinderat:

— wahlt — als Ersatz fir die zurlickgetre-
tene Edith Beutler — Lea Figueiredo in
die Kulturkommission.

- genehmigt die Geschéfte der Stif-
tungsratsversammlung des Stiftungs-
rates St. Wolfgang.

- genehmigt die Geschafte der Ver-
sammlung der Gemeinden RZGD.

- genehmigt das Uberarbeitete
Organisationsreglement und bestéatigt
zwei Vorstandsmitglieder, sowie die
Revisoren der ARA Sensetal.

- genehmigt die Geschafte der Gene-
ralversammlung der Baugenossen-
schaft Ueberstorf.

- genehmigt die Geschafte der Dele-
giertenversammlung der Regio Badi
Sense.

— genehmigt die Schulbusrouten und
die Gesuche fiur die Nutzung der
Schulbusse fir das Schuljahr
2024/2025.

- genehmigt die Geschéfte fir die
Delegiertenversammlung der ARA
Sensetal.

- genehmigt die Geschéfte fir die
Delegiertenversammlung der Region
Sense, des OS Verbands Sense, des
Gesundheitsnetzes Sense, sowie des
Mehrzweckverbands Sense.

- genehmigt die Mitwirkungsdoku-
mente des Teilrichtplan Sense.
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Der Gemeinderat hat folgende

Baugesuche behandelt:

— Gemeinde Ueberstorf, Dorfstrasse,
Optimierung und Ausbau Sportanlage.

— BUhlmann Fritz, Hofmatt 9, Ersatz der
bestehenden Olheizung durch eine
neue Luft/Wasser-Warmepumpe.

— Bosson André, Albligenstrasse 31,
Umnutzung Garage und Erstellung
eines Wintergartens.

— Raiffeisenbank Schwarzwasser, Dorf-
strasse 3, Aufstellen eines digitalen
Werbescreens im Aussenbereich.

— Urro Luca und Tatiana, Eichenweg 8,
Aufstockung, Erweiterung und
Umbau EFH mit Anbau, Uberdachung
Sitzplatz.
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KULTUR 4/l Tag

TANGOKURS
mit
MILEVA & MARTIN, Bern

Samstag, 15. Juni 2024, 18.00 Uhr
Gasthof Schliissel, Ueberstorf

Wir unterrichten Tango als innovative und freie Tanzform, die von jung
und alt getanzt werden kann und freuen uns auf Schnupperer*Innen!
Anmeldungen (von Paaren und Einzelpersonen) gerne an:
tangomym@hotmail.com / 078 633 98 57 /www.tango-mileva-martin.ch

Mileva Demenga Lebrero und Martin Lebrero unterrichten Tango
hauptberuflich seit 2012. Es ist ihnen ein Anliegen, sowohl die
Tango-Musik wie auch den Tango-Tanz als zeitgendssische Kunstformen
zu etablieren; d.h. die Weiterentwicklung eines Tango zu praktizieren,
der frei von anhaftenden Klischees ist.

Tanzkurs 18.00h
Argentinisches Buffet 20.00h CHF 48.00
Tischreservation & Anmeldung: kontakt@gasthofzumschluessel.ch

Eintritt frei / Kollekte
Wir danken fir die Unterstltzung:
Freiburger Kantonalbank, Gemeinde Ueberstorf,
Die Mobiliar Generalagentur Diidingen,
Schloss Ueberstorf, Shenmed, Willi Schmutz AG, Le Cric,
SCHNEIDER Gesundheit
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EHRUNGEN:
AUFRUF

Kennen Sie eine Person oder auch eine
Gruppe aus Ueberstorf, die etwas
Spezielles erreicht oder bewirkt hat?

Bitte melden Sie uns doch, wenn Ihnen
etwas bekannt ist. Die Kulturkommis-
sion und der Gemeinderat nehmen
dies gerne bis spatestens 15. Juli 2024
per E-Mail an gemeinde@ueberstorf.ch

VORANZEIGE:

entgegen. Grundlage dieser Ehrungen
bildet die «Richtlinie fir die Ehrung
von Einwohnern», die auf der Home-
page der Gemeinde eingesehen
werden kann.

Diese Person/en werden im Rahmen
der 1. August-Feier geehrt.

SITZUNGSPAUSE DES GEMEINDERATES

Der Gemeinderat legt vom 8. Juli bis
am 19. August 2024 eine Sitzungspause
ein. Die letzte Sitzung vor den Ferien
findet am Montag, 8. Juli 2024 statt.
Allféllige Gesuche und Sachgeschéfte,

SCHMIEREREIEN

die noch vor der Sitzungspause behan-
delt werden sollen, missen bis spates-
tens Mitte Juni 2024 bei der Gemeinde-
verwaltung eingereicht werden.

AN OFFENTLICHEN GEBAUDEN

Die Gemeinde stellt fest, dass vermehrt
offentliche Platze verunstaltet werden.

Wahrend der Frihlingsferien wurde das
Graffiti bei der Aula mit Schmierereien
verunstaltet. Anfangs Mai blieb auch
das Reservoir im Birch nicht verschont.

Nr.5| 24
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Die Gemeinde duldet solche Aktionen
nicht!

Sie hat Anzeige gegen unbekannt
erstattet.
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“~ www.garage-tinguely.ch

1JAHR GRATIS
VERSICHERUNG

AUF ALLEN PERSONENWAGEN
NUR WAHREND DEN TEST DAYS 8

GARAGE TINGUELY AG

Freiburgstrasse 20, 3178 Bosingen
T 031747 80 31, garage-tinguely@bluewin.ch

CAPT Industriestrasse 25 Weihermatt 20
THOOS 3178 Bosingen 3182 Ueberstorf
FORNASIER 026 | 4933010 079 | 61088 50

Architekturatelier Jean-Pierre Fornasier

capt-partner @ sensemail.ch
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(GESAMTREVISION

ORTSPLANUNG UEBERSTORF

Liebe Ueberstorfer:innen
Geschétzte Grundeigentimer:innen

Der Gemeinderat informiert lber die
Gesamtrevision der Ortsplanung
Ueberstorf.

Bisherige Schritte

Die Gemeinde hat die Revision der
Ortsplanung aufgenommen und im
Marz 2021 das Revisionsprogramm
beim Bau- und Raumplanungsamt BRPA
eingereicht. Zwischenzeitlich haben wir
lhre Meinungen in einer Umfrage einge-
holt und darauf basierend das weitere
Vorgehen und die Inhalte fir die Orts-
planungsrevision festgelegt. Nach der
Riickmeldung des Revisionsprogramms
wurden die notwendigen und geforder-
ten Massnahmen von der Planungs-,
Hochbau- und Liegenschaftskommis-
sion (PHLK) und dem Gemeinderat
erarbeitet und beschlossen. Der dazu
notwendige Verpflichtungskredit hat
die Gemeindeversammlung im Dezem-
ber 2023 genehmigt.

Néachste Schritte

Der Gemeinderat und die PHLK haben
nun mit der Erstellung eines Entwick-
lungskonzeptes fiir den Dorfkern
Ueberstorf begonnen. Ebenso werden
in diesem Jahr ein Entwicklungskonzept
fur die Weiler erarbeitet und eine vom
Kanton geforderte Studie zum Verdich-
tungs- und Aufwertungspotenzial
durchgefiihrt. Die erforderlichen Richt-
plane werden zudem erstellt. Ebenfalls
werden das Baureglement, der Zonen-
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plan sowie die Detailbebauungspléne
Uberarbeitet. Diese Grundlagen fliessen
in die Revision der Ortsplanung ein,
welche im ersten Quartal 2025 zur Vor-
prifung beim Kanton Freiburg einge-
reicht werden soll.

Zu einem spateren Zeitpunkt wird die
offentliche Auflage stattfinden, bei
welcher Sie Stellung zur Ortsplanung
nehmen kénnen.

Auskiinfte

Bei Fragen zur Ortsplanungsrevision
stehen lhnen der zustédndige
Gemeinderat Markus Riedo
(hochbau@ueberstorf.ch) und

der Bauverwalter Daniel Gerber
(daniel.gerber@ueberstorf.ch)

zur Verfliigung.

Der Gemeinderat Ueberstorf
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VERANSTALTUNGEN

JUNI 2024

Juni 2024

Tag  Anlass Lokalitdt Organisator
3. Eltern-Kleinkind-Treff Pfarrsaal Eltern-Kleinkind-Treff
Gluhwirmli
5. 2. Obligatorisches Schiitzenhaus Feldschitzen-
Schiessen Chrlzzelg gesellschaft Ueberstorf
9. Firmung Pfarrkirche Katholische Pfarrei
12. Eltern-Kleinkind-Treff Pfarrsaal Eltern-Kleinkind-Treff
Gluhwirmli
12. Alzheimer Treffen Hotel Restaurant Alzheimer Freiburg
Taverna, Tafers
13. Wandern La Sarraz— Ines Bernasconi
Pro Senectute Romainmotier—Croy Schiipbach &
Ueberstorf Jean Schiipbach
14. Kids Ralley spezial Begegnungszentrum  Ref. Kirchgemeinde
mit Kletterturm Flamatt Winnewil-Flamatt-
Ueberstorf
15. Tango Workshop Gasthof zum Schlissel  Kultur allTag
18. Eltern-Kleinkind-Treff Pfarrsaal Eltern-Kleinkind-Treff
Gluhwirmli
19. Mitter- und Primarschule Spitex Sense
Vaterberatung
20. Generalversammlung  Gasthof zum Schlissel FC 100er-Club
20. Monatsiibung Albligen Samariterverein
22. KITU-Tag Mehrzweckhalle Muki-Turnen
27. Generalversammlung Gasthof zum Schlissel  Fussball-Club
27. Wandern Rundwanderung Zulg  Ines Bernasconi
Pro Senectute mit Bratlen am Fluss Schipbach &
Ueberstorf Jean Schiipbach
28. Eltern-Kleinkind-Treff Pfarrsaal Eltern-Kleinkind-Treff
Glihwirmli
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VERANSTALTUNGEN

JULI 2024

Tag  Anlass Lokalitat Organisator
1. Eltern-Kleinkind-Treff Pfarrsaal Eltern-Kleinkind-Treff
Gluhwirmli
6.-12. Kolibrilager Amisbihl, Beatenberg Ref. Kirchgemeinde
Winnewil-Flamatt—
Ueberstorf
7. Okumenischer Ehem. Schulhaus Kath. Pfarrei
Gottesdienst Kessibrunnholz
10. Eltern-Kleinkind-Treff Pfarrsaal Eltern-Kleinkind-Treff
Glahwirmli
11. Wandern Das Kiental entdecken Ines Bernasconi
Pro Senectute Schiipbach &
Ueberstorf Jean Schiipbach
13.-14. Waldfest Ehem. Schulhaus Gemischter Chor
(Verschiebedaten bei Kessibrunnholz Kessibrunnholz
schlechtem Wetter:
20.-21.07.2024)
16. Eltern-Kleinkind-Treff Pfarrsaal Eltern-Kleinkind-Treff
Gluhwirmli
17. Mdtter- und Primarschule Spitex Sense
Vaterberatung
26.-28. Griimpelturnier Sportareal FC Ueberstorf
Mehrzweckanlage
Alle Angaben ohne Gewéhr.
Nr.5|24 Mitteilungsblatt der Gemeinde Ueberstorf | Kurier 11



\WASSERPROBEN:

ANALYSERESULTATE

Information tber die
Trinkwasserqualitat

Alle Trinkwasserversorgungen unter-
liegen der eidgendssischen Lebens-
mittelgesetzgebung. Die jahrliche
Informationspflicht der Trinkwasser-
versorgungen ist in der Lebensmittel-
verordnung festgehalten. Aus diesem

Grund informiert die Gemeinde regel-

massig im Mitteilungsblatt Gber die
Trinkwasserqualitat im Verteilernetz.

Allgemeine Informationen

Herkunft und Behandlung: Das Trink-
wasser im Verteilernetz der Wasser-
versorgung Ueberstorf besteht aus
Grundwasser aus den Grundwasser-
fassungen Lischerli und Silberrad. Die
Versorgungsgebiete sind: Gemeinde

Wasseranalysen vom 23. April 2024
Physikalisch-Chemische Analysen

Ueberstorf sowie das Quartier Rain
(Gemeinde Winnewil-Flamatt); Wasser-
lieferungsvertrége bestehen mit der
Wasserversorgungsgenossenschaft
Winnewil und mit der Gemeinde
Schwarzenburg fur den Ortsteil Albli-
gen. Samtliches Trinkwasser wird vor
der Einspeisung ins Trinkwassernetz ab
dem Reservoir Silberrad mit Ultraviolett-
Anlagen behandelt.

Auskiinfte

Die aktuellen Analysenberichte

sind stets auf der Homepage der
Gemeinde Ueberstorf einsehbar.

Sie kénnen diese auch bei der
Gemeindeverwaltung (031 740 88 75)
oder bei der Wasserversorgung

(079 127 26 48) erfragen.

Parameter Einheit Probe 1 Probe 2 Probe 3 Norm
Leitfahigkeit (20°) | pS/cm 532 | = 11 | 544 | = 11 | 538 | = 11 | max. 800
Tribung UT/F 0.1 + [0.03| 0.1 = [0.03| 01 + [0.03 |max. 1.0
Mikrobiologische Analyse
Parameter Einheit Probe 1 Probe 2 Probe 3 Norm
Aerobe mesophile | KBE/ml 26 6 6 max. 300/
Keime bei Probe 3
max. 20
Escherichia coli KBE/100 ml 0 0 0 max. 0
Enterococcus spp. | KBE/100 ml 0 0 0 max. 0

Probe 1: Netz ab Reservoir H6hi, Entnahme im Gebiet Hostettle
Probe 2: Netz ab Reservoir Birch, Entnahme im Schulhaus Ueberstorf
Probe 3: Reservoir Silberrad, Entnahme nach der UV-Anlage Ueberstorf

Alle analysierten Parameter der Proben entsprechen den geltenden Normen.
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SANIERUNG
FRIEDHOFMAUER/URNENWAND

Die Friedhofmauer sowie die halbrunde  bis Anfang Juni zu entfernen, damit

Urnenwand werden im Juni 2024 der Platz frei ist und nichts zu Schaden
saniert. kommt.

Wir bitten alle, die Blumen, Gestecke (Die Sachen dirfen rechts bei der geraden
und Gegenstande vor der Urnenwand Urnenwand zwischendeponiert werden).

STRASSENSANIERUNGEN
2024

Am 11. und 12. Juni 2024 werden auf Wetterbedingte Verschiebungen

den folgenden Strecken Strassensanie-  bleiben vorbehalten. Wir bitten die Ver-
rungsarbeiten mit Oberflachenbehand-  kehrsteilnehmer vorsichtig zu fahren.
lung (Repmatic) stattfinden:

— Bergli-Grossried-Geretsried

— Stockacker-Obermettlen—Hohi

— auf der Kreuzung Unterdorf
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Energieberatung Roux GmbH — Ihr Fachmann fiir effiziente Gebaude

Sie planen ein Gebaude zu sanieren, eine Heizung zu ersetzen
oder interessieren sich fur eine Solaranlage? Dann sind Sie bei
mir genau richtig.

®
— Erstellen von GEAK® und GEAK® Plus (das zentrale Instrument fiir
Fordergelder, im Kanton Freiburg obligatorisch bei Handanderungen)

Christoph Roux Dipl. Energieberater/ GEAK Experte +4179 716 16 36
roux@energieberatungroux.ch www.energieberatungroux.ch

fehr elekifro

elektro-telefon-edv-installationen
elektroplanung

fehr elekiro gmbh austrasse 2 3175 flamatt tel 031 741 23 16
benjamin fehr lenglod 20 3182 ueberstorf www.fehrelektro.ch

Trauerhilfe HASLER GmbH

Das Familienunternehmen in Diidingen

Wir begleiten und unterstiitzen Sie in den
schweren Tagen des Abschiedes.

Tag und Nacht
Rufbereitschaft

Tel. 026 492 02 50
Mobile 079 721 14 24

hasler@trauerhilfe.ch ® www.trauerhilfe.ch

Bauleitung

A
ammerli =seretne

Umbau

B au I e |t un g Energieberatung

GEAK-Experte

Effizient in die Zukunft
www.haemmerli-bauleitung.ch | 031742 05 05 | 079 742 05 05
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Okumenischer Téff-Gottesdienst
Flamatt, 20. Mai 2024

Erbauende Worte von
Pfarrer Chr. A. Gasser und
Pastoralassistent Norbert Talpas

Gestarkt durch 5

Wort, Speis und Trank
geht's wiederum auf
grosse Fahrt...

PM Ueberstorf
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46. GRUMPELTURNIER FC UEBERSTORF
FR/SA /SO 26.-28. Juli 2024

Bitte wenn moéglich per Internet anmelden. www.fcueberstorf.ch

Gespielt wird in den folgenden Kategorien:

(WENRFr. 26.07. / FIRMEN + VEREINE — FUSSBALLER:INNEN ;
5 Feldspieler:innen + Torhdter:in \\ =
Einsatz: Fr. 70.— b

(MENNFr. 26.07. / FIRMEN + VEREINE — NICHTFUSSBALLER:INNEN

Max. 2 lizenzierte Fussballer:innen auf dem Feld / 5 Feldspieler:innen + Torhiter:in
Einsatz: Fr. 70.—
Sa. 27.07.

O a. 27.07. /| FUSSBALL-TENNISTURNIER

2 Spieler:innen
insatz: Fr. 30.—
Sa. 27.07.

Einsatz: Fr. 30.—

O a. 27.07. /| FUSSBALL-TENNISTURNIER - Kid

2 Spieler:innen, Jahrgang 2008 und jiinger
Einsatz: Fr. 10.—

mISa. 27.07. /| FCU KIDS-Cup

Mannschaften werden ausgelost. Eine Anmeldung ist nicht notwendig.
Einsatz: Teilnahme ist kostenlos

(MENNSa. 27.07. / LIONS-CUP (ab Jg. 2006 und élter)

Es geht darum sich beim Pétanque und Geschicklichkeitsspielen zu beweisen. Beim Lions-Cup bendtigt
man kein fussballerisches Kénnen. Es sind alle Geschlechter erwiinscht / 2 Spieler:innen

Eine Anmeldung ist zwingend!

Einsatz: Fr. 20.-

(mEENSa. 27.07. /| MANNLEIN + WEIBLEIN

Mind. 2 Frauen auf dem Feld. In dieser Kategorie zahlen die Tore fiir eine Mannschaft erst, wenn eine
Frau das Score eroffnet hat / 5 Feldspieler:innen + Torh(ter:in
Einsatz: Fr. 70.—

HEENSo. 28.07. /| FUSSBALLER:INNEN

5 Feldspieler:innen + Torhdter:in
Einsatz: Fr. 70.—

mEENSo. 28.07. / U32 + NICHTFUSSBALLER:INNEN

Keine lizenzierte Fussballer:innen erlaubt! Lizenzierte Fussballer:innen ab Jg. 1992 und alter zahlen als
Nichtfussballer:innen / Lizenzierte Junioren/Juniorinnen sind ebenfalls nicht erlaubt / 5 Feldspieler:innen
+ Torhuter:in

Einsatz: Fr. 70.—

[HEENSo. 28.07. / PLAUSCH

Keine sture SFV-Regel-Anwendung / 5 Feldspieler:innen + Torhditer:in / Der Sieger wird ausgelost.
Einsatz: Fr. 70.—

Die Preise werden in jeder Kategorie fiir 7 Personen berechnet.
In der Kategorie, Fussballtennis und Lions-Cup werden 2 Preise berechnet.
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ewusst anders...

PA Bewusstes Hooreschnelden nach Martin Burri
® 100% Pflanzen - Haarfarbe von Gsund&Schoén
* Energetische Kérperarbeit TCM nach ACEK Bern

Bewusstes Haareschneiden nach Martin Burri

Das bewusste Haareschneiden ist ein feinfUhliges Haarschneidesystem, welches
das Akupunktur- und Meridiansystem ausgleicht. Es wird ohne Spiegel gearbeitet.
Somit nimmt man die entstehende Form nicht visuell wahr, sondern mit dem
Gefuhl. Der Blick richtet sich nach innen und tragt wahrend des Haareschneidens
zur Entspannung bei. Durch die achtsamen und ruhigen Haarschnittbewegungen
werden alle Haarspitzen miteinander verbunden. Der naturliche Haarfall und die
Haarstruktur wird respektiert und gefordert. Die Haare werden dorthin begleitet,
wo sie sich wohl fUhlen. Auf chemische Produkte wird verzichtet, es wird
ausschliesslich mit Naturprodukten gearbeitet.

Energetische Kérperarbeit 100% Pflanzen - Haarfarbe
TCM nach ACEK Bern von Gsund&Schoén

Diese energetische Kérpermassage
besteht aus verschiedenen
Elementen der Akupressur, Shiatsu,
Craniosacral-Therapie und der
Fussreflexzonenmassage. Dabei
werden muskuldre, geistige sowie
emotionale Verspannungen geldst.
Die Lebensenergie wird aktiviert und
ins Fliessen gebracht.
Harmonie und Balance fur Korper,
Geist und Seele.

Diese spezielle Pflanzen-Haarfarbe
kraftigt die Haarstruktur, fordert einen
gesunden Glanz und bringt einen
harmonischen individuellen Farbton ins
Haar. Weisse Haare werden nicht
abgedeckt, sondern in die eigene
Haarfarbe integriert (Strdhnen Effekt).
Bei der Pflanzen Haarfarbe ist es nicht
moglich grosse Farbverdnderungen
vorzunehmen, sowie die Haare viel
dunkler oder heller zu farben.
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. . Offnungszeiten
Bibliothek iom= s
I I Mittwoch 19 - 20 Uhr

UeberstOrf Samstag 10 - 12 Uhr

bibliothek.ueberstorf@bluewin.ch

Ab sofort bis zu den Sommerferien
jeweils wahrend den Offnungszeiten

kIeinerBUCHER_
Flehmeari

in der Bibliothek

Interessiert Sie eher unsere aktuelle Auswahl?
Sie finden diese unter www.winmedio.net/ueberstorf

finkaufen beimy Bie - Batteyyy

Neu Selbstbedienung im Hofladen
taglich von 7 - 21 Uhr

EinzelstUcke vom Bio Angusbeef
Bratwurste, Angusburger

TrockenwdUrste und Mostbrockli

Bio Mehl und Flocken (Weizen, UrDinkel, Roggen, Hafer)

Familie Barbara & Roman RUdemann
Zelg 3 | 3182 Ueberstorf | 079 542 33 31
info@natur-buur.ch | www.natur-buur.ch
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METZGERQUALITAT

QmL& LEHMANN AG

Landmetzgerei

Tel. 031 7410267

Aktion Di. 28. Mai bis Mo. 3. Juni
- Rindsbraten zum schmoren 32.50 Fr. Kg.

Donnerstag 30. Mai geschlossen (Fronleichnam)

Aktion Di. 4. bis Mo. 10. Juni
- Frische Bauern-Bratwurst 18.90 Fr. Kg.

Aktion Di. 11. bis Mo. 17. Juni

- Hopp-Schwiiz Burger 23.50 Fr. Kg.
Aktion Di. 18. bis Mo. 24. Juni

- Spareribs mariniert 22.50 Fr. Kg.
Aktion Di. 25. bis Sa. 29. Juni

- Jagerschnitzel 39.90 Fr. Kg.
INFOS KURIER

Eingabeschluss nachster Kurier: Donnerstag, 20. Juni 2024
Kontakt: Barbara Geissbuhler, kurier@email.ch, 079 542 61 14

Inserate Farbig S/W Grésse

Titelseite Fr. 195.— Fr. 135.— 132x 157 mm
1 Seite Fr. 180.— Fr. 125.— 132x190mm
3/4 Seite Fr. 150.— Fr. 105.— 132x142mm
1/2 Seite Fr. 120.— Fr. 85.— 132x 94mm
1/4 Seite Fr. 90.— Fr. 60.— 132x 46mm
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RAIFFEISEN Schwarawasser
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Raiffeisen an der
GEWA Schwarzenburg

Besuchen Sie uns vom 21. bis 23. Juni 2024 an der
Gewerbeausstellung in Schwarzenburg. Erleben Sie:

Fotobox: Postauto-Fahrt durch das Gantrischgebiet

Wettbewerb: Gewinnen Sie Preise aus dem MemberPlus-
Angebot "Wallis" im Gesamtwert von CHF 2'000

Autogrammstunde am Samstag von 11 bis 13 Uhr:
Camille Rast (Ski Alpin)
Olympiasieger Ryan Regez (Skicross)

Wir freuen uns auf Sie!




